PROSPETTO SOCIETA' SPORTIVE

DENOMINAZIONE SOCIETA' SPORTIVA

QWANKI DO SPINO D'ADDA

LOGO
SEDE VIA BORDIGA 6/B SPINO D'ADDA
PRESIDENTE BALDASSARRI CLAUDIO

RECAPITO TELEFONICO

0373-966.458

ATTIVITA/DISCIPLINE

ARTE MARZIALE CINO-VIETNAMITA
CORSO BAMBINI E ADULTI

LUOGO E ORARIO SVOLGIMENTO

PALESTRA SCUOLA MEDIE, VIALE UNGARETTI
mercoledi-venerdi-dalle 18,30 alle 22,00

INSEGNANTE

MAESTRO GRANCIA GENNARO

CAMPIONATI EFFETTUATI OGNI ANNO

GARE TECNICHE E DI COMBATTIMENTO REGIONALI E
NAZIONALI ADULTI E BAMBINI

STAGES E COMPETIZIONI
INTERNAZIONALI

COS'E' IL QWAN KI DO....

OGNI ANNO SI SVOLGONO DEI STAGES INTERNAZIONA
LI CON IL MAESTRO FONDATORE TONG SIA DI

ARMI TRADIZIONALI CHE STAGES TECNICI, LA PRESEN
ZA E' ALIVELLO INTERNAZIONALE.

IL QWAN KI DO E' UN'ARTE MARZIALE
CINO-VIETNAMITA FONDATA DAL MAESTRO PHAM
XUAN TONG. LA SUA DOPPIA ORIGINE OFFRE UNA
GRANDE RICCHEZZA TECNICA E AIUTA IL PRATICANTE
A CRESCERE IN ARMONIA CON IL PROPRIO CORPO.
COSTITUISCE UN'ECCELLENTE GINNASTICA DEL
CORPO, AFFINA | RIFLESSI SVILUPPA LA COORDINA-
ZIONE MOTORIA E AIUTA A ACQUISIRE SCIOLTEZZA,
AGILITA' E SICUREZZA.

IL QWAN KI DO E' UN VERO METODO EDUCATIVO DEL
CORPO E DELLA MENTE.

IN QUEST'ARTE TROVIAMO LE TECNICHE DI DIFESA
PERSONALE, LE ARMI TRADIZIONALI, LE COMPETIZIO-
NI, STAGE E MOLTO ALTRO. ADATTO A TUTTI




CLUB QWAN KI DO SPINO D'ADDA

PROPONE CORSI PER BAMBINI, RAGAZZI, ADULTI
DI AMBO | SESSI.

DA CIRCA 12 ANNI SI E' COSTITUITO IL CLUB DI SPINO
D'ADDA CHE HA COLLABORATO COME MEMBRO DELLA
CONSULTA TRA LE SOCIETA' SPORTIVE DEL PAESE,

E HA PARTECIPATO ANCHE ALLE VARIE INIZIATIVE
PROMOSSE DALLE ALTRE SOCIETA' DILETTANTISTICHE.
NEGLI ULTIMI ANNI IL CLUB E' RIUSCITO AD ORGANIZZA
ORGANIZZARE UN CORSO BAMBINI, COINVOLGENDOLI
NELLE VARIE MANIFESTAZIONI PROMOSSE
DALL'UNIONE ITALIANA QWAN KI DO.










