IN VIGORE DAL 30 OTTOBRE 2023 AL 15 MARZO 2024 CUOCO
L - L
COMUNE DI SPINO D'ADDA MENU' AUTUNNO- INVERNO 2023-2024 asilo nido, scuola infanzia e primaria m%f‘g | I

Menu personalizzato - NO CARNE - -

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Penne al pomodoro risotto allo zafferano Passato di legumi e crostini Insalata mista Vellutata di carote con orzo

-

*
by sodexo

frittata sformato di ceci Filetto di merluzzo* panato polenta cotoletta di pesce

AL e Finocchi gratinati * fagiolini * carote julienne lenticchie tris di verdura

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Fusilli al pomodoro e zucchine passato di legumi con farro pasta allo zafferano Insalata mista con mais Risotto alla milanese
pesce al forno Bocconcini di nasello * gratinati uova pizza margherita Frittata alle erbe
AN IW N AW Insalata verde zucchine gratinate * carote julienne Fagiolini *

Pane Pane Frutta di stagione Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

fusilli alle verdure penne pomodoro e basilico Risotto con ceci passato con orzo Sedanini pomodoro e olive
Filete' * di pesce al forno tortino di verdura legumi cotoletta di pesce Crocchette di merluzzo *
SApL\:\:¥Y insalata mista con cavolo finocchi gratinati * carote cotte * patate e fagiolini * Insalata mista con mais

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gnocchetti sardi ricotta e spinaci Penne olio e salvia insalata mista con mais risotto alla parmigiana Passato di legumi con riso

merluzzo ™ al forno con tarina di mais
Cotoletta di pesce polenta e formaggio tortino di ceci e erbe armatiche
SERIILENAE mix verdure cotte * piselli e carote * mix broccoli * insalata verde e sedano carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Penne alle verdure Insalata mista con mais passato di fagioli con orzo risotto con zucca pasta al tonno e pomodoro
legumi pizza margherita formaggio bocconcini di nasello al forno tortino di verdura
SR ENRS carote julienne insalata mista con cavolo piselli e carote * Fagiolini *
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
finocchi julienne mezze penne agli aromi Fusilli al pesto Passato con orzo Risotto alla milanese
pasta pasticciata con besciamella merluzzo * al forno con farina di mais |crocchette di legumi / lenticchie in .
. . cotoletta di pesce .
SETTIMANA 6 s\carne e erb.e armatiche .umldo . | | . frltt.at? f:on verdure
carotine baby * insalata mista con mais Patate e finocchi * Fagiolini *
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

*utilizzo di pane a basso contenuto di sale / utilizzo sale iodato Frutta di stagione a rotazione nella settimana : arancia, clementini , banana, mela, pera, kiwi ( secondo stagionalita' )

* PRODOTTO SURGELATO/CONGELATO

* PANE INTEGRALE 1 VOLTA A SETTIMANA ( solo per le scuole ) All'interno del menu' NON sono presenti piatti precotti o prefritti



La carne, presentata come secondo piatto o piatto unico, puo essere sostituita da legumi, pesce, formaggio e uova, in alternativa alla sostituzione indicata in dieta.
Se la carne é servita in accompagnamento al primo piatto o al contorno, essa non va somministrata.



